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Résumé

Le présent document a pour objet de définir une méthode de mesurage de I'exposition au bruit en milieu de fravail en vue d'évaluer les niveaux
d'exposition quotidienne au bruit et d'identifier les dépassements éventuels des seuils de niveaux de pression acoustique de créte.Dans le
cadre de la préservation de I'audition des travailleurs, cette méthode s'applique au mesurage de contréle et & 'évaluation du risque a moyen
terme. Elle propose une méthode d'analyse des circonstances de I'exposition au bruit qui permet de contréler la représentativité des
mesurages et de fournir une évaluation des niveaux d'exposition quotidienne au bruit conforme a fa réglementation relative 4 la protection des
travailleurs contre le bruit.Elle ne s'applique pas aux mesurages nécessaires pour relever des niveaux de bruit ambiant (carte de bruit) ni pour
contréler le bruit dans des domaines tels que le masquage des communications, les effets des infrasons et des ultrasons, les effets extra-
auditifs du bruit professionnel. Elle ne s'applique pas a l'estimation d'un niveau d'exposition au bruit qui tiendrait compte de lutilisation d'un
protecteur individuel contre le bruit.Bien qu'un bilan d'exposition au bruit effectué selon la procédure présentée ici puisse étre trés utile pour
définir des priorités parmi diverses actions de réduction du bruit, le présent document ne traite pas des mesurages requis par des actions
techniques de corrections et de réduction du bruit.
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Acoustique NF S 31-084
Méthode de mesurage

des niveaux sonores en milieu de travail
en vue de l'évaluation

du niveau d'exposition sonore
quotidienne des travailleurs

Aolt 1987

AVANT-PROPOS

Lanorme NF S 31-084 présente avec le premier avant-projet de norme internationale ISO/DP 961 2. quitraite
du méme sujet, les divergences technigues suivantes :

— objet ot domaino d'spplication do la norme centrés sur les problémes de mesurage de l'exposition aux
bruits en relation avec les effets sur I'audition tandis que lo projot ISO traile également des eflets
extra-auditifs du bruit sinsi que des elfets des infrasons et des ultrasons, pourlesquels il 8 816 considéré
que les connaissances actuollos n'étalent pas suffisamment établics pour permetire une normalisation,

— développement plus poussé des techniques de mesure et, en particulisr, de la méthode d'échantillonnage.
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1 OBJETET DOMAINE D'APPLICATION

La présento norme a pour objet de définir une méthode do mosurage dos niveaux sonores en milicu do travail
en vue de I'dvaluation de I'exposition sonore quotidienne des travailleurs.

Les données recusillios doivent étre représentatives de I'exposition sonore quotidienns du ou des travallleurs
considérés.
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La p'résoma norme décrlt uno méthode d'évalustion de I'incertitude liée su mesurage st elle spéciiie une
classification dos mesurages solon trois degrés de précision : référonce. expertise et contrdle. Ello définit des
conditions pormottant do conclure & la sltuation de I'exposition sonore considérée vis-&-vis d'un niveau limite

spéclfié. Elle décrit égatement, en annexe C. une méthode d'évaluation du nivesu d'exposlition sonore quoti-
disnne an ces de port d'un protacteur Individue! contre le brult.

La présento norme no s‘applique pas :

— &l'dvaluationdel'effet de masque du brult surlos communications verbales (voir fascicule de documenta-
tlon S 31.047) ot sur les signaux auditifs de dangor {voir normo NF X 35-108),

— & l'évaluation dos effets extra-auditifs du brult (g8ne, officionce dans is travall, santé générale, confort}
pour lesquels on peut notamment se référer au fasclcule deo documentation § 30-005.

2 REFERENCES
NF 8 31.009 Acoustique — Sonomatres — Raglas.

NF § 31.062 Acoustiquo — Mosurage de I'affaiblissement de perception sonore apportd par les protec.
teurs individuels contre 1e brult (Méthodo subjective supraliminalre).

NF & 31-109 Acoustique — Sonombtres Intégrateurs.

3 DEFINITIONS
3.1 Brult stable

Bruitprésentant dos fluctuations do niveaux telles que I'dcart total de lecturo soltInférieur ouégalad 6 dB sur un
sonombtre réglé svec la caractéristique temporelle § {lente), su cours de intervalle d'observation,

3.2 Bruit fluctuant

Bruit présentant des fluctuatlons de nlveaux tollos quo l'écart total de lecture solt supérleur & 6 dB, sur un
sonombtre régld avec la caractdristique temporelle S (lente), au cours de I'intorvalle d'observation,

3.3  Bruit impulsionnel

Brultconsistentenunc ouplusleursimputsions d'énergle acoustique eyant chacune une durée inférisure 4 1 g
et sépardes de plus de 0,2 .

Danslo cadre do la présonte norme, un brult est consldéré de caractdro Impulslonnel quand la différence entre
le niveau de pression acoustique do crdte of fe niveau de pression acoustique continu équivalent pondéré A,

mosurés sur un intervalle de temps représentatif {(normalement de durdo d'au molns B min) est supérieure ou
égale & 20 dB.

3.4 Indice harmonique, |
Différence en décibels entre les nivesux sonores d'un méme brult mesurés avec la pondération fréquentielle C

ot la pondération fréquentiolle A, Cet indice donne une indication sur ta répartition spectrale de I'énergla
acoustiquo : plus l'indice est élevé, plus fe brult est riche en basses fréquaencos.
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Niveau de presslon acoustique continu équlvalent pondéré A, LAeq.1

Velsur du nlveau do pression acoustique pondéré A d'un son continu steble qui, au cours d'une périods
- ispéeifiée T, a laméme presslon acoustique moyenne quadratique qu'un son consldéré dont lo niveau varie en

fonetl

=0l
“Lasgr

U palt)
P

.6

on du temps. I est défini par la formule suivante :
{
1 Bf pa i) \?
12 -— l«‘ 1 pO
1

estle nlveau de presslon acoustique continu équivalent pondéré A, on ddcibels, déterming pour un
Intervalle de temps T, qui commence & t4 et s terming A t,,

est 1a valeur instantanée de ls pression acoustique pondérée A, mosurée au niveau do l'oreille du
trevallleur sans tenlr compte du port dventuel d'uno protection Individuelte,

est {a pression acoustique de référence (20 uPa).

Niveau d'exposition sonore quotidionno, Ly 4

“Valeur du niveau de pression acoustique pondéré Ad'un son continu stable qul, sur I'intervalle de référence de

" Bh,correspond & s mé&mo doso d'énergle acoustique recuo que I'exposition sonore réolle considérée, pondant
18 totalité de la Journde do travail.

1} est donné, en décibels, par la formule sulvante :

. Palt)

E T,

* Notes

T
i d Pa (1) \2

LEX,d =10 ig f dt
T Po.

o o

ost la valeur instantanée de la pression acoustique pondéréo A, mesurde su niveau de I'orelile tu
travalllsur sans tenlr compte du port dventuel d'une protoction individuelle,

est la durée do référence ; T,=28800s(=8h)
représente la durde totale effective de la journée do (ravail.

11 ladurée derétéronce T, a 616 cholsie égalo & 8 h, conformément sux bases utilisées dans les étudos
épldémlologlques du risque de surdité professionnetle,

2 : le nivesu d'exposition sonore quotidienne, Lex,q: ©61 1i6 au niveau de prossion acoustique continu
équivalent déterming sur la durée totale effective de la journdo do travail, Laoq.1y P2r la relation :

Ty
Lexo ™ Lasqr, T 1018 —
TO
81 Ty= T, c'est-b-dire sl la duréo effective de la journde do travail est de 8 h, on a la relation

LEX,d = LAoq, 8h
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e Notes 8 : si la journéde de travall peut tro divisée en n phases de durdos T {t=1..n) pendant lesquellos on

détermine les valeurs da niveau de pression acoustique continu équivalent pondéré A, LAW’T‘, le
niveau d'exposition sonore quotidionne peut étre calculd per la formule : '

- n

1
N LEX,d =10 Ig —_— - T‘Joo"LAOQJ‘

T, (=7
y avec.
b n

Td = Z T&
i<t

e

4 :sllos nivesux d’exposition sonore quotldienno sont sensiblement variables au cours d'une semaline,
on peut calculor lour valeur moyenne hebdomadaire Lex g Par la retslion :

1 X
- LEX.d = 10 'g — Z 100‘1LEX.6,
b i=1

ou !

N est le nombre de Journdes de travail dans la semaine, LEX.d; est le niveau d'exposition sonore
quotidisnne correspondant & la 1¢™ journéa de travall,

3.7 Nivesu de presslon acoustique de créte, Lo

o It est donnd, en décibels, par la formule :

pe \
Lo = 10 Ig{—
Po

& ol ;

Pc  eostlavalour maximale de la presslon acoustiqUe instantanéo.

;';u :

3.8 Niveau de brult sur un smplacement de travall

Le niveau de brult sur un emplacement de travall donné qul n'ost pas occupé de fagon permsenente par un
travaillour estégat au niveau de pression scouslique continu équivalent pondéré A déterminé pendantia durdes
totale effective de la Journde do travall, Lasq, T4 ©Nn cet emplacement,

4 APPAREILLAGE DE MESURAGE

4.1 Types d'appareillage
4.1.1  Apparells Intégratours

Sl on utllise un sonomdtrdiintégrateur, Il dolt 8tre conforme sux spécifications définles dans la norme
1NF-§ 314108.

Quendle brult mesuré n'e pas de caracidre Impulsionnol {volr paragraphe 3.3), un sonombtre intégrateur de
optagorie N convient,



auand le bruit mesuré a un caractdre im

pulsionnel (voir paragrapho 3.3), I ost nécessaire gd'utiliser un
sonombtre lntégrato_%r.gg-gatégorle P.

1 ect poesible d'utlliser des dosimbtres & 1a condition qu'ils respectent les exigencoe préoddontos.

”’}1.1 .2 Bonombtres

51 on utllise un sonombtro, Il dolt 8tre conformo aux spécifications définies dans la norme NF § 31-008. {1 doit
posséder la pondération A et au moins la caractéristique temporelle §.
X2

our permettre le mesurege du niveau de pression

“caractéristique temporelle créte et do la pondérati
Aréquentlelie C.

acoustique de crétg, le sonomdtro doit tre 8quipé de la
on Lin {20 — 20 000 Hz) ou, & défaut, de la pondération

"4.1.3  Enreglstreurs magnétiques

?{)uand onenregisirelss signaux & mesurer sur bande magnétique, la gamme dynamique de 'enregistrour dolt

istre sufflsante pour dviter une surcharge et les caractéristiques globales de la chslne de mosure doivent étre
conformes sux spécifications applicables des normes NF S 31 -009 ot NF 8 31-109, Un signal acoustique de

Z slibrage de nivesu connu doit 8tre enreglistré au début et & la fin du mesurage.

‘N0t Vutlilsation d'un enreglstreur magnétl

quen’est pas consolilée lorsque 1o bruit mesurd est de caractére
impulsionnel,

42 Cholx de I'apparelllage

Tles sonombdtres intégrateurs psuvent 8tre utilisés en toutes cl

rconstances. lls sont utiles notamment quand la
“fournée de travail peut 8tre divisée en périodes discrétes (1)

d’activité, & dos postoes fixes ou mobiles.

7306 dosimbtres peuvent égaloment 8tre utilisés en toutes circonstances. lis sont trés utlles quand o poste de
iyavall est moblio,

Les sonombires ne pouvent 81ro utilisds

quo forsque la journde de travail peut dire diviséo on périodes
tiiscrbtos d'activitd, & dos postes fixes, dur

ant lesquelles le brult est stable, non Impulsionnasl,
“Dans tous les cas, le cholx de la classe de V'a
ﬁt%JF § 31-109, est un des éléments de la pré

ppareiliage (1, 2 ou 3), spécifiéo dans les normes NF S 31009 et
cislon dos mosuragos {voir chapitre 6).

a gamme dynamique de I'apparelllage dolt 8tre adeptée aux caractéristiquos du bruit & mesurer.

:a.  Callbrage

Les apparells dolvent 8tre callbrés sur le lieu de m
“esurage. La véritication dolt Inclure un ¢
:.alibrages s'écartent de plus de 0,6 daB, les

esurage au moins avant et epras chaquo séris journalidre do
ontrdle acoustique du microphone. Si les valeurs tues lors des
mesurages doivent dtre recommencés,

MESURAGE DU BRUIT
Génbralltés

Les mesurages ont pour but de délerminer le nlv
Aroupoedetravalliours ot, notamment d
“ult sur un emplacement de travail.

eau d'exposition sonore quotidionne d'un travallleur ou ¢'un
anslecasoll'oncherche & délimiter dos zonos bruyantes, le niveau de

1) Périodos de durées limitdes et définies.
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Daneg le cas de bruits & caractére impulsionnel, le niveau de pression acoustlique de créte dolt &tre mesurs,

L'environnement acoustique du lieu des moesurages ne doit pas éire modiflé. Les activités observdes et log
activités voisinos doivent étre roprésentatives de celles qul sont le plus fréquemmont effectuées. Les mesy-
rages dolvent dire exdeutds d'une menidre qul trouble le molins possible ces activités.

Tous los mesurages doivent étre effectués par des personnos compétentes formées & I'utilisation des
méthodes et epparells de mesurago.

Lestravailleurs dontl'exposition 65t mosurée doivent &tre assoclds auxmesurages. Des lignes directrices dans

cette intention sont donnédes en annoxe A. Sl Papparcll de mesuragoe doit 8ire porté par le travailleur, colul-ol
dolt étro instruit sur la manidre de le porter. :

Les emplacementsdes points de mesurago ainsi que la duréo des mesurages doivent 8ire cholsls de manidre 3
représentor fidélement I'expositlon au bruit suble parle travallleur ou lo groupe de travailleurs contrdlé, outa
niveau de brult sur un emplacement de travail.

6.2 - Emplacement des polints de mesurage

Les mesurages dolvent 8tre effectuds aux emplacemonts définis en 5.2.1 ou en 5.2.2, en fonction du but des
mesurages.

B.2.1 Evaluation de V'exposition sonore quotidienne d'un travalllour

Pour évaluer'exposition sonore quotidienne d¢'un travaitleur, Hfaut chercher & sulvre au plus prés s sltustion
du sujet, dans I'espace et dans le temps.

Sile travaitteur peut quitter momentandment son poste de travall tout en assurant le fonctionnement normal
de sa machine, fe microphone dolt &tro situd & Femplacoment qu'occupalt sa t8ts.

Si le travailleur ne peut quitter son poste de travall, le microphone dolt 81ro situé & proximité de I'oreille
soumlse & la plus forte axposition sonoro.

Le direction de référonce du microphone {voir NE § 31 -009) doit 8tre pointde, si possible, dans la direction dy

brult maximal. Celle-¢l est ddterminéda per un balayago angulaire du microphone sutour de la position de
mesursgo.

Lorsque I'spparell de mesurage est porté par le travallleur, notamment dans le c8s8 d'un poste de travall
itindrant, le microphone dolt 81re fixé & proximitd de l'oreille & une distance inférieurs b 0,4 m.

Pour réduire le nombre de mosuragoes nécessalres lorsque des travsilleurs effectuont des tAches similaires, il
681 possible, aprbs enqudte sur les postos de travall analogues et vérification ecoustique, dg choisir plusieurs
postes de travall roprésentatifs et d'ostimer que tous les travalllsurs du groupe considéré ont le méme niveay
d'exposition que le niveau moyen mesuré pour les postes de travail cholsis.

6.2.2  Evaluation du nlveau de bruit sur un emplacoment de travall

Auxemplacements do travall considérés, le microphono doit 8tre slitud & proximité des oreilles de la personne y
travaitiant, ou, sl la personne n'ost pas présento, & I'emplacement qu‘occuperall sa tate.

Bilapositionde la té1e n'est pas bien définle, ousil'emplacoment de mesurage ne correspond pas & un poste do
travall définl, le microphono dolt &tre situé & 1,6 m su-dessus du sol.

Note: en vuo do repérer los zones bruyantes dans un atelier, Il ost possible do réaliser los mesurages par

échantillonnago spatia! de {'atellor, los emplacoments de microphone étant placés & 1,6 m au-dessus
du sol.
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>.3 Durée des mesurages

" fe mesurage & un mdmo poste s'étend sur la durée effective de Ia journée detravail, le niveau d'exposition sonore
. ‘otidienne est obtenu & partir do la mosuro on utitisant la formule suivante (Note 2 du paragraphe 3.6} :

s

Lexd ™ basqryt 1018 ;
0

;zns lo cas contraire, la durée des mosurapos doit &tro telle que l'on puisse dvaluer le nlveay d'exposition
sonoro quotidienne du poste detravall oule nlvoau du brult surlefieu de travail considéré. Ls journéo do travall
soutbire divisée enintervalies de tempsaucoursdosguels l'oxposition sonore ¢s1 de mé&me typs. Cotta division
‘“nt 8tre effectude aprds enqudte sur la nsture du poste de travail et des émissions sonores. Elle doll 8tre
3%tallléo dans le repport de mesurage. Pour déterminer {e niveau de brult relatlf & chacun des Intorvalles do

temps, {a durés et le nombre de mesurages dolvent tenir compte des fluctustions du niveau de brult, comme
d|qué dans les parepgraphes 5.3.1 4 £.3.4.

B.3.1 Brult stable

>ruit est stable sur unintervelle detempsdonné, la duréde totate de mesurage peut 8tre plus courte que cet
intervalle de tamps mais dolt comprendre plusiours observations disjointes d'une durée minimale do 16 s
~hacune.Le mesurage psutbtre eflectud avec unsonomdire réglé sur la caractéristique temporelle S, Sil'écart
‘ tal des valeurs observées est inféricur 8 2 dB, le nombre d'observations peut étre {imité & trols. Sinon, lo
rnombre de mesurages dolt 8tre augmeantd et ne doit pas 8tre inférieur & ¢ing. Le niveau recherchs est alors
calculé & partir de la valour moyonne dos niveauxrelevés, différents entre eux de moins de 6 dB, Si1'écarttotal

slectures est supérisur 8 b dB, le bruit n'est pas stablo ot les mesuragos doivent 8tro effoctuds conformé-
ssient au paragraphe 5.3.2 ou b.3.3, selon le cas.

3 3.2 Brult & fluctuations pérlodiques

Sile brult fluctue de facon pédriodique sur de courtes périodes pendant un intervalle de temps donné, chaque
'ﬁ‘nervalle de mesurage dolt couvrir plusleurs périodes. Les mesurages doivent étre efiectués avec un sonoms-
g intégrateur. SiI'écart total des nivoaux de pression acoustique continus dquivalents pondérés A rolatifs &
chaque intervalle de mesurago est inféricur ou 6gal d 2 dB, lo nhombro de mosurages pout &tro limitd 4 trois.
Sinon, le nombre de mesurages dolt 8ire augmenté et no doit pas &tre infériour & cing, Le niveau recherché est
gxors calculd & partir de la valeur moyenne des niveaux relevéds, dif{érents entre eux de moins de b dB. Si1'écsrt
ﬁbtal des lectures est supérieur & 5 dB, les mesurages doivent étre repris conformément au paragraphe 5.3.3,

22.5.3  Brult & fluctuations aldatoires

Sl le bruit fluctue de fagon aldstoire sur un intervalle de temps donné, les mesurages doivent &tre effectués
“vec un sonombtrs Intégrateur,

Heux méthodes peuvent &tre utilisées :

»2- meéthode directe : l'intervalle de mesurage couvre la totalité do I'intervallo da tomps considéré. Celte
13 méthode dolt étre cholsle lorsqu'on recherche la meilieure précision ;

— méthodo par échantillonnago : plusicurs mosurages sont effectués do fagon aléatoire & I'intériour de

Fintervalle de temps considéré. L'incertitude sssoclée est fonction du nombre et de la durée des moesuragoes
qul dolvent 8tre précisés dans le rapport de mesurage {voir annexe B},
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8 PRECISION DES MESURAGES
6.1 QGénéralités

Laprécislondu résultat d'un mesurage dépond d'un grand nombre de facteurs qus l'onpeutregrouper com
sult

— facteurs dépendant du type de bruit (stable, flustuant, impulsionnel, ete.),
— facteurs liés & I'utilisation de 'apparelliage,
— facteurs relatifs & la classe de Vapparell.

8.2 Facteurs dépendant du typo de brult

Sl le brult fluctue de 1agon aléatoire et si I'on procdde & un échantillonnage temporsl, I'incertitugde peut ¢
calculde selon 1s méthode exposdo & 'annexa B.

8.3  Facteurs ités & {'utilisation de 'apparelliage

L'influence de ces facteurs o5t minimisés en suivant les méthodes décrites aux paragraphes 6.1 et 5.2,

8.4 Facteurs relatifs & la classe de 'appareit

Il se sltuent & trols niveaux !

~— caractéristiques des microphones {réponse en fréquence, directivité) et étalonnage,

—~— tolérances sur les amplificateurs ot les traitements du sighal {notamment pondération A),

-~ performances des circuits do détection, d'intdgration ot d'affichage (notamment en cas de b
impulsionnel).

Ces d1émonts détorminent la classe do précision d'un apparelllage. spécifiée dans les normes NF 8 31.00
NF S 31-109.

Le mesurage effectud avec un apparelllage do classo 1 est consldéré comme ayant une Incertitude négliges
due & l'apparalllage.

Le mesurage effectué avec un appareilinge de clagso 2 comporte par repport & cette référence une Incertll
que l'on peul estimor & 4 1 dB.

Le masurage effectud avec un appareiliage do classe 3 comporte par rapport & cette référence une incerti:
que t'on pout estimer &4+ b dB.

Notes 1 : cesincertitudes sont estimées pour le cas do bruits classiques d'atelier de spectre de fréquence
targo bande limité & 8 kHz et dont la direction d'incldence est localisable ;

2 : la fonctlon sonomdtro des dosimbdtres sora réputée avolr la précision d'un sonomatre intégratan
classe 3 et do catégorie N (voir NF 8§ 831-109), sauf spécification contralre du fabricant,

8.6 Evaluation de F'incertitudo des mesurages

Pour les besoing de la présente norme, I'incortitude des mesuragos, £, est la somma de V'ingertltude ¢

l"apparetllage (volr paragraphe 8.4) ot de I'incertitude duo & I’échantillonnage au niveau de confiance de
{voir snnoxe B).



v/

8,6  Classes do préclsion de mesurage @

3

.. On définit trols classes de précision de mesura

ge, conformément au fasclcule de documentstion § 30-008,
. décrites dang 1o tableau 1.

Tableau 1 — Classes do précision de mesurage

= Incertitude £
on déolbsls €16 16<L & 3<LEH
Clasge do précision do 1 2
mesurage . 3
Mesurage de Mosurage Mesurage de
=+ bénemination référonce d'oxportise pontrdle

Note : £ est Uincertitude do mesurage, dvaluée conformdment au paragraphs 6.6.

.- 7 COMPARAISON AVEC UN NIVEAU LIMITE SPECIFIE @

- <& comparaison de la valeur du niveau d'exposition sonore quotidienne, Lexg d'un travallisur, évaluée
- conformément aux indications de la présente norme, avec un niveau d'sxposition sonore quotidienne limite

spécilis, Ly, doit 8tre effectuée en considérant I'Incertitude & assoclée aux mesurages effoctués {voir
paragraphe 6.6), de Ia fagon sulvante :

£ Sllexg "i‘ ESlym&Lex g € onne peut conclure et les mesuragos devralent &tre repris avec une méthode
z plug préciss.

SIL+ &Ly, le niveau limite n'sst pas dépassé.

SIL €2 Ly, I8 niveau limite st atteint ou dépassé.

.8 RAPPORT DE MESURAGE

22

#: Lo rapport de mesurage dolt {alre référence & la présente norme et comprendre les informations suiventes.

]

™1  Butdes mesurages

i 8.2 Desorlption des postes de travall
— nature de 'activid,

.. — phases ou ¢ycties de travail,

sources do brult au posto de travall ot dans son environnement ; dans le ¢cas de brults & caraclére

. impulsionnel, Indication de I'intervalie do temps retenu pour 'évaluation du ceractére impulsionnel {voir
: paragraphe 3.3),

le cas échdant, définition du poste de travall représentatif d'un groupe de postes de travall considéré.

o

.. 8.3 Indication des emplacements de mesurage

. (selonqu’its’agltdu mesurage du niveau d'expositlon sonore quotidionne d'un travailleur ou du niveau de bruit
. BUrunemplacement de travail)
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8.4 Apperells de mesurage utilisés

Type, classe de précision, nom du constructeur et numéro de sérle.

8.6  Procédure de mesurage

Description détaillée du mode opdratolre, dont notammeont s intervalles de temps concldérés, los duréos dos
mesurages et le nombre de mesurages ; Justification des cholx efteciués.

B.6 Résultats

Niveau(x) d’exposltion sonore quotidionne et/ou niveau de brult sur des emplacements de travall et Inoertl-
tudes assoclées, évatudes conformément suparagraphse 8.6, Indlcation do la classe de précision résultante du
mosurage, selon le tableau 1 {volr exempla donné en annexe B},

8 BIBLIOGRAPHIE

8 30-006 Méthode de calcul du niveau d'lsosonis.

$ 30-008 Gulde pour la rédaction dos normes sur le mesurage du brult eérien et {'évaluation de ses
elfats sur I'hnomme.

NF 8 31-013 Acoustique — Evstuation de I'exposition au bruit en milleu professionnel et estimation du
déficly auditif, indult par le brult, de populations exposées.

8 31.047 Evaluation des distancos d'intelligibilité de la parole dans une amblance bruyante.

NF X 36-108 (1) Signaux de danger pour los lleux de travall — Signaux auditifs.
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» {falt partiv intégrunte de le norms)
LIGNES DIRECTRICES POUR L’ASSOCIATION DES TRAVAILLEURS AUX MESURAGES

Dans le but d'obtentr upe benne ceeréreslen leahninye dasnarticinass, U Rovhabatye dindromas g,

BUX masurages, les élémants suivants

1~ lebutetl'intérat des mesurages,

: 2 — lefaltqu'il ne s'aglt ni d'un enregistremsnt ni d'un contrdle de l'activits,
3 — o type d'apparsillage employé et son mode d'utilisation,
4

sl des dosimbdtres sont employés, la manidre do los porter et d'en prandre soin.

Pour assurer que I'évaluation solt représentative de la situation la plus fréquente, des informations sont a
;. recuelilir auprds des travailleurs et de l'oncadrement

. — modededécoupage de la durde do travall Journalibre en pérlodos discrdtes d'activité ; durde de chaque
période de travail ou de rapos,

2 — glgnalement des évdnements sonores inhabltuels {exces de bruit ou silences) survenus pendant les
i masurages. .

[ s
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ANNEXE B
(falt partis Intdgrante de la norms)

EVALUATION by NIVEAU DE PressioN ACOUSTIQUE CONTINY
EQUIVALENT PONDERE A D'UNE AMBIANGE SONORE PAR ECHANTILLONNAGE

La présonte méthode,permet d'estimor & partird’un caleyl réalisd surun nombre limitg d'échanuuonsprélevés
8u hasard, au cours d'un Intervalle go temps T, la valgyr probable du niveay de pression acoustique continy

n
équivalent pondéré A d'ung smblance sonore surcet Intervalls de temps, alnst que I'intervalle do confiance
8utour de cette valour. :

Cotte tochnique, lorsqu’elle egt . 088iblo, permot de diminuer le ¢cont de chaque Intervention gn limitant 1a
duréds ds mesurage et en utilisant du matérial simplg d'emplol.

Solt Lile niveau de pression acoustiquo pondérd A de l'échantl”on: Hi=1,2,,., n).Ce peut dtre s0ltie nivesy de
pression 8coustique pondérd A instantang mesurd avec g caractéristique temporelle § dy sonométre, solt, de

préférence, le niveau de pression acoustique continy équlvatent pondéré A Mesureé sur un court Intervalle de
temps de durdo + ¢omprise, par éxemple, entre 1 min et 16 min,

L'estimation dy nlveau de pression Bcoustique continy équivalent pondéré A sur Fintervalle de lemps T osy
donnéa par Ia relation :

L‘Aeq,‘f:‘b 101 | —— 100‘“‘{ {1)

Leslimites de conflance & 05 &, aitour de cotte valeur éont donnéos dansletableay 2 enfonstion dy nombre n
d’échantilions prélevds 8t de I'écart-type 8. des nivoaux L;, caloyld per la formule :

n
! -
6= — (L ~T)2 (2
Ne—1j=14
avec ;
n
~ 1
LR ——— L‘

Note : quang FIntervalle do temps Tast g duréde effective do Ia journde de travall, Td, onobtientune évaluation
directo du LAeq'Td ot de I'intervalle de conflance associd.



.Exemple numérique
( .

_.On arelevé, pendant un intervalle de temps T, les niveaux L, sulvants ;

/'§84—86—87.6—88,5~90m91—92-93—95w—97dB(A) L* o

.-'applicetion de la formule {1} donne I'estimation du nivesu de prossion acoustique continu équivalent
~ipondéré A :

ewis

L* Asq.1 = 92,0 dB(A)

:‘é L'écart-type, calculé solonlaformule 2, es1:5, = 4 dB. Le lecture dutabloau2poure = 4 dBetn = 10donne
Zune limlte de conflance & 96 % dgale & 2,6 dB

= L.e résullat de la mesure est donc !

S5 Laoq 7= 02,0 2,0 dB(A)

=« 81 las masuragag ont 414 falts avec un sonomatre do cisses 2, I'incertitudo globalo ost, conformément au
siparagraphe 8.6

€=206+1=39d8

: ‘f Qelon le tableau 1 (paragraphe 6.6), 1e masurage est de dogré de préclsion «contrdles (classe 3).

Tableau 2 — Limite: do confiance & 95 % on fonction du nombro d'échantilions, n,
ot de |'écart-type des mesuros, 5

8
d%o,s11,52 26|83 {3614 |ab6i6 |66|6 | = - =
n
3 06112119126 (31(37/43[6 |66|62]|68]|74] )
8 06,01 |18l21126({31]372|42]4a7]|52(68]63 -
- 7 0609|1418 23{28|32(37/42/46|61166|
8 04108181721, 26{20!33|38/42/48/|5
e ) 0410811218 |10]23]27]31(386]38]42!/46
10 04107111 |14 1821126]|26+32]36]|38]4,3
12 03061113161 10|22!26(20!36]35]38
14 08|08l08 1214 |17]2 {23|26]20132!36
16 0310608 11118 11.6[1.8121]24]27120]32
18 0210607t {1216{17]2 |22|256|27]3
20 021060700 120141 6[1.0]|21]23]26]28
3% 26 0210410610811 IR AR ERRARK-IFARFEREL]
30 02[04aj068]07(00 |t 1316|1700 (21]22
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ANNEXE ¢
{falt paryje Intégrants e la normao)

EVALUATION DU NIVEAY D’EXPOS!T!ON SONORE QUOTIDIENNE
5 EN CAs DE PORT b'UN PROTECTEUR INDIVIDYEL CONTRE LE BRUIT

Le niveay d'exposition 8ONOro quotidiennc en ¢
i Peut 8tre dvalug on fetranchant du pivgay d'ex
Présento norme, Lex g Fatténuation globale dy pr
53 consldéré .
- Le mesurage deg | atténuation apportés pa
{octavo oy tlerg g oclave) est décrly dansia
= bour un bryit typique.

Note - l’affalb“ssemomréel,procuréen
Situation dg travail, peyt 8tre
senslblementplusfalblequeI'a!—
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Tosy
A=—101f1~ 2 — 10-0.1 &l
6xp
ou ;
Ten  estia durée offective de
- port du protectour,
nE Texn 06t Ia durée totale g'ex.

position ay bruit pendany
la fournge de traval|,

La figure 1 donne log courbesg
d'a!falblissemen( réelenfonction
durappor TGH/TQXD, pour 3valaurs
d'af(eib”ssemem global,

ALA =10, 20 o1 30 ¢B, du pro.
tectour individug| tontre la brujt,

10

nL__‘:L&N.L\\L_M !
0.1

° 0.6 :
Flgure 1 A”afb”ssomsm téel d'un protectarri. 21.ia .
contre fe hrils av 0. .








